
発達障害支援施設（ABA療育*）
誘致に成功

　板橋区役所への要望活動や発達障がい児のためのABA療育に関する意見交換など

関係者と共に活動しました。預かるだけの放課後デイサービスではなく、親なき後の不

安を少しでも解消したり、自立できたりするような療育型施設のニーズは高く、板橋区内

でも重度や中度の発達障がい児の居場所が求められていました。また、こうした施設が

あることで、選択肢が広がることも大切です。

　ペアレントトレーニングでは、親も家庭でABA療育に関われるように学びます。そうす

ることによって、週40時間の療育時間を確保することができます。クリニックベースから

ホームベース、家庭での力を引き出す療育とも言えます。日常生活でも療育が行えるの

です。

*ABA療育とは、Applied Behavior Analysisで応用行動分析と訳されますが、発達障がい児一人一人に合

わせた発達支援の療法です。ロバース博士の研究によって確立されました。被験者のIQが上がり、公立学

校や普通級レベルの成績を取れるようになるという研究成果もあります。

発達障害支援施設（2018年6月OPEN）の誘致に取り組みました。
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